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Guia do Atleta Skyrace® Serra dos Passos
Campeonato Nacional de Skyrunning

Certified course - International Skyrunning Federation

Bem vind@s ao evento, Skyrace® Serra dos Passos!
Prova a realizar no dia 26 de Abril de 2025, na localidade dos Passos, Mirandela.

O evento, é coorganizado, pela equipa Mirandela a Correr, sendo articulado com a
Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) e tendo como parceiros a
Junta de Freguesia dos Passos e a Camara Municipal de Mirandela.

Avertente competitiva, estd constituida por duas provas, Mini Skyrace® Serra dos Passos
10K e Skyrace® Serra dos Passos 22 KM (*prova certificada pela International Skyrunning

Federation (ISF).

O presente guia, ndo dispensa, a consulta do Regulamento da Prova.

- Skyrace® Serra dos Passos 2025 -

Mirandela a Correr
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1. PROVA

1.1. Apresentacdo da Prova

A Skyrace® Serra dos Passos é constituida na sua maioria (cerca de 95%) por trilhos
técnicos, caminhos, estraddes e carreiros nas serras e vales da Serra dos Passos, com
passagem em locais tdo Unicos e especiais como:

o Buraco da Pala

o Trilho M3e d’Agua

o Cruz dos Passos

A prova percorre alguns dos pontos mais altos da regido, permitindo vistas
espetaculares da regido de Tras-Os-Montes.

A prova integra e pontua para os seguintes campeonatos de Skyrunning da FCMP e ISF:

Mini Skyrace® Serra dos Passos 10K:
- Campeonato Nacional da Juventude — Iniciados

- Campeonato Nacional da Juventude — Juvenis

Skyrace® Serra dos Passos 22K:
- Skyrunner® Portugal Series
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- Campeonato do Centro-Norte de Skyrunning
- Campeonato Nacional da Juventude — Sub-23
- Campeonato do Centro-Norte de Clubes

Prova Data Hora Distancia Desnivel
Skyrace® Serra dos Passos 26/04/2025 08h30 22 Km 1600 m
Mini Skyrace® Serra dos Passos 26/04/2025 09h00 10 Km 650 m

- Skyrace® Serra dos Passos 2025 -
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Partida: Rua da Serra, Passos, Mirandela
(41.465469, -7.266907)

Banhos: Junta de Freguesia de Passos

@ Ambulancia: Meta, Rua da Serra, Passos
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I""”Il Secretariado e levantamento de dorsais: Junta de Freguesia de Passos

Almogo: Escola Primdria — Rua de Santo Antdnio, Passos
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Programa / Horario

e 25 Abril 2025

18h00 — Abertura do Secretariado para entrega de dorsais 10K e 22 K, na Junta
de Freguesia dos Passos;

21h00 - Fecho Secretariado;

® 26 Abril 2025

07h00 — Abertura Secretariado para entrega de dorsais 10K e 22 K, na Junta de
Freguesia dos Passos;

08h00 — Fim entrega dorsais 22K;
08h10 — Concentracdo dos Atletas 22K na meta;
08h30 — Partida Skyrace® Serra dos Passos 22K;

— Encerramento do Secretariado para os 10K;
08h40 — Concentracado dos Atletas 10K na meta;
09h00 — Partida Mini Skyrace® Serra dos Passos 10K;

09h55 — Previsdo de chegada dos primeiros atletas Mini Skyrace® Serra dos
Passos

10h45 - Previsdo de chegada dos primeiros atletas Skyrace® Serra dos Passos
13h30 - Cerimdnia de entrega de prémios.

14h00 — Almoco tipico, na Escola Primaria

1.3. Distancia / Altimetria / Tempo Limite

Prova Distancia Desnivel Tempo Tempo de corte
+++ limite abastecimento 3 (15Km)

Skyrace® Serra dos 22 Km 1600 m 5h 3h30

Passos

Mini Skyrace® Serra 10 Km 650 m 3h30 -

dos Passos

- Skyrace® Serra dos Passos 2025 -
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Marcacao do Percurso

O percurso, do Skyrace® Serra dos Passos e Mini Skyrace® Serra dos Passos, serd
marcado, com fita de cor laranja da equipa Mirandela a Correr, com uma distancia
maxima de 200 metros entre si.

Em algumas zonas mais “conflitivas”, existirdo, além das fitas, placas indicativas do
percurso.

A organizacdo, terd um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso. Contudo,
dado que, sera impossivel realizar corte total do trafego rodovidrio, é da
responsabilidade dos participantes, cumprir com as regras de transito, tendo a maior
precaucdo no atravessamento das vias publicas.

1.5. Mapa/perfil altimétrico

Skyrace® Serra dos Passos — 22Km

- Skyrace® Serra dos Passos 2025 -
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1.6. Locais dos Abastecimentos

Moy
WO E N7,
& Uy,

Abastecimentos Mini Skyrace® Serra dos Skyrace® Serra  dos
Passos Passos
Abastecimento 1 (Km 5) Liquido Liquido

Abastecimento 2 (Km 10)

Liquido + Sélido

Abastecimento 3 (Km 15)

Liquido + Sélido

Meta Liquido + Sélido

Liquido + Sélido

Informa-se que, nos abastecimentos, NAO HAVERA COPOS

DE PLASTICO, sendo

obrigatério que o atleta, se faca munir do préprio copo, flask, garrafa ou recipiente
semelhante.

- Skyrace® Serra dos Passos 2025 -
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1.7.  Material Obrigatério

Material obrigatério:

Documento de identificagdo (para levantamento dos dorsais);
Calgado e vestudrio adequado para a prova;

Apito;

Manta térmica;

Telemovel operacional e ligado.

O O O O O O

Biddo ou Soft Flask, com capacidade minima para 500ml (minimo 250ml

para a Mini Skyrace® Serra dos Passos).

Material aconselhado pela Organizagao:
o Corta-vento ou casaco impermeadvel com capuz e manga comprida, de
tamanho correspondente ao atleta; *
o Mochila de Hidratacdo ou Cinto com recipiente(s) - a organiza¢do nao
disponibiliza copos nos abastecimentos.
o Alfinetes ou porta dorsais — a organizagao nao disponibiliza.

*De acordo com a previsdao meteoroldgica favoravel, passa a material aconselhado.

2. ENTREGA DE PREMIOS

A cerimoénia, da entrega de prémios, do Skyrace® e Mini Skyrace® Serra dos Passos tera
lugar, as 13H30, no préprio dia da prova.
Os prémios, so serdo entregues aos premiados, ou a quem os represente no ato.

- Skyrace® Serra dos Passos 2025 -
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3. PROXIMAS PROVAS

27/12/2025 - S3o Silvestre de Mirandela — 10K
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o Qualquer duvida sobre o presente regulamento devera ser colocada através do
e-mail mirandelaacorrer@gmail.com.

Mirandela, rev.01 - 24/04/2025

- Skyrace® Serra dos Passos 2025 -
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KYRACE® SERRA DOS PASSOS
AMPEONATO NACIONAL DE SKYRUNNING
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