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Guia do Atleta Skyrace® Serra dos Passos 

Campeonato Nacional de Skyrunning 

 

Cer�fied course - Interna�onal Skyrunning Federa�on  

 

 

 

 

  
Bem vind@s ao evento, Skyrace® Serra dos Passos! 

Prova a realizar no dia 26 de Abril de 2025, na localidade dos Passos, Mirandela. 

 

 

O evento, é coorganizado, pela equipa Mirandela a Correr, sendo ar)culado com a 

Federação de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) e tendo como parceiros a 

Junta de Freguesia dos Passos e a Câmara Municipal de Mirandela.  

 

A vertente compe))va, está cons)tuída por duas provas, Mini Skyrace® Serra dos Passos 

10K e Skyrace® Serra dos Passos 22 KM (*prova cer)ficada pela Interna)onal Skyrunning 

Federa)on (ISF).  

 

O presente guia, não dispensa, a consulta do Regulamento da Prova. 
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1. PROVA 
 

1.1. Apresentação da Prova 
 

A Skyrace® Serra dos Passos é cons)tuída na sua maioria (cerca de 95%) por trilhos 

técnicos, caminhos, estradões e carreiros nas serras e vales da Serra dos Passos, com 

passagem em locais tão únicos e especiais como:  

o Buraco da Pala  

o Trilho Mãe d’Água  

o Cruz dos Passos  

 

A prova percorre alguns dos pontos mais altos da região, permi)ndo vistas 

espetaculares da região de Trás-Os-Montes.  

 

A prova integra e pontua para os seguintes campeonatos de Skyrunning da FCMP e ISF:  

 

Mini Skyrace® Serra dos Passos 10K: 

 - Campeonato Nacional da Juventude – Iniciados 

- Campeonato Nacional da Juventude – Juvenis 

 

 

Skyrace® Serra dos Passos 22K: 

 - Skyrunner® Portugal Series  

 - Campeonato Nacional de Sky 

 - Campeonato Nacional de Clubes – Sky 

 - Campeonato do Centro-Norte de Skyrunning 

 - Campeonato Nacional da Juventude – Sub-23 

- Campeonato do Centro-Norte de Clubes 
 
 
 

Prova Data Hora Distância Desnível 

Skyrace® Serra dos Passos 26/04/2025 08h30 22 Km 1600 m 

Mini Skyrace® Serra dos Passos 26/04/2025 09h00 10 Km 650 m 
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Passos, Mirandela (41.464504, -7.259478) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
Par)da: Rua da Serra, Passos, Mirandela 
 (41.465469, -7.266907) 

 

Secretariado e levantamento de dorsais: Junta de Freguesia de Passos 

 

Almoço: Escola Primária – Rua de Santo António, Passos 

 

Banhos: Junta de Freguesia de Passos 

 

Ambulância: Meta, Rua da Serra, Passos 
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1.2. Programa / Horário 
 
 

● 25 Abril 2025 

18h00 – Abertura do Secretariado para entrega de dorsais 10K e 22 K, na Junta 

de Freguesia dos Passos; 

21h00 – Fecho Secretariado; 

 

 

● 26 Abril 2025 

07h00 – Abertura Secretariado para entrega de dorsais 10K e 22 K, na Junta de 

Freguesia dos Passos; 

08h00 – Fim entrega dorsais 22K; 

08h10 – Concentração dos Atletas 22K na meta; 

08h30 – Par)da Skyrace® Serra dos Passos 22K; 

 – Encerramento do Secretariado para os 10K; 

08h40 – Concentração dos Atletas 10K na meta; 

09h00 – Par)da Mini Skyrace® Serra dos Passos 10K; 

09h55 – Previsão de chegada dos primeiros atletas Mini Skyrace® Serra dos 

Passos 

10h45 - Previsão de chegada dos primeiros atletas Skyrace® Serra dos Passos 

13h30 – Cerimónia de entrega de prémios. 

14h00 – Almoço Opico, na Escola Primária 

 

 

1.3. Distância / Altimetria / Tempo Limite 
 

 

Prova Distância Desnível 
+++ 

Tempo 

 limite 
Tempo de corte 

abastecimento 3 (15Km) 

Skyrace® Serra dos 
Passos 

22 Km 1600 m 5h 3h30 

Mini Skyrace® Serra 
dos Passos 

10 Km 650 m 3h30 --- 
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1.4. Marcação do Percurso 
 
 
O percurso, do Skyrace® Serra dos Passos e Mini Skyrace® Serra dos Passos, será 

marcado, com fita de cor laranja da equipa Mirandela a Correr, com uma distância 

máxima de 200 metros entre si.  

Em algumas zonas mais “confli)vas”, exis)rão, além das fitas, placas indica)vas do 

percurso.  

A organização, terá um sistema de segurança ao longo de todo o percurso. Contudo, 

dado que, será impossível realizar corte total do tráfego rodoviário, é da 

responsabilidade dos par)cipantes, cumprir com as regras de trânsito, tendo a maior 

precaução no atravessamento das vias públicas.  

 
 
 
 

1.5. Mapa/per'il altimétrico 
 
 
Skyrace® Serra dos Passos – 22Km 
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Mini-Skyrace® Serra dos Passos – 10Km 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1.6. Locais dos Abastecimentos 
 

 

Abastecimentos Mini Skyrace® Serra dos 
Passos 

Skyrace® Serra dos 
Passos 

Abastecimento 1 (Km 5) Líquido Líquido 

Abastecimento 2 (Km 10) --- Líquido + Sólido 

Abastecimento 3 (Km 15) --- Líquido + Sólido 

Meta Líquido + Sólido Líquido + Sólido 

 
Informa-se que, nos abastecimentos, NÃO HAVERÁ COPOS DE PLÁSTICO, sendo 

obrigatório que o atleta, se faça munir do próprio copo, flask, garrafa ou recipiente 

semelhante.  
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1.7. Material Obrigatório 
 

 

Material obrigatório:  

 

o Documento de iden)ficação (para levantamento dos dorsais);  

o Calçado e vestuário adequado para a prova;  

o Apito;  

o Manta térmica;  

o Telemóvel operacional e ligado.  

o Bidão ou SoZ Flask, com capacidade mínima para 500ml (mínimo 250ml 

para a Mini Skyrace® Serra dos Passos).  

 

 

Material aconselhado pela Organização:  

o Corta-vento ou casaco impermeável com capuz e manga comprida, de 

tamanho correspondente ao atleta; * 

o Mochila de Hidratação ou Cinto com recipiente(s) - a organização não 

disponibiliza copos nos abastecimentos.  

o Alfinetes ou porta dorsais – a organização não disponibiliza.  

 

*De acordo com a previsão meteorológica favorável, passa a material aconselhado. 

 
 
 
 

2. ENTREGA DE PRE. MIOS 
 
A cerimónia, da entrega de prémios, do Skyrace® e Mini Skyrace® Serra dos Passos terá 

lugar, às 13H30, no próprio dia da prova.  

Os prémios, só serão entregues aos premiados, ou a quem os represente no ato.  
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3. PRO. XIMAS PROVAS 
 
 
27/12/2025 - São Silvestre de Mirandela – 10K 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Qualquer dúvida sobre o presente regulamento deverá ser colocada através do 

e-mail mirandelaacorrer@gmail.com.  

 

 
 
 
Mirandela, rev.01 - 24/04/2025 
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Parceiros: 

 

 

 

 

Compe)ção: 

 

 

Cer)ficação: 


